
Час-предупреждение: «Не выкуривай из себя жизнь» 

Курение - глобальная проблема нашего времени. Его вред очевиден и 
доказан тысячами ученых, однако число курящих не сокращается, и вред, 
приносимый от курения, по-прежнему велик. В целях профилактики этой 
пагубной вредной привычки в рамках недели «Отказа от вредных привычек» 
28 марта 2024 года в актовом зале Северского интерната состоялось 
мероприятие час-предупреждение: «Не выкуривай из себя жизнь». Ведущая 
мероприятия библиотекарь Светлана Нипиалиди рассказала получателям 
социальных услуг об отрицательном влиянии на организм человека курения, 
раскрыла проблему курения, её причину и следствие. Врач терапевт Андрей 
Ямполец более широко рассказал к каким заболеваниям приводит курение, и 
как можно отказаться от этой привычки. Присутствующим в зале 
воспитатель Анастасия Понамарева продемонстрировала видеоролики, 
раскрывающие тему вреда курения. Цель мероприятия: обратить внимание 
опекаемых на пагубное влияние курения и пропаганда здорового образа 
жизни достигнута. В мероприятии принимали участие три опекаемых и в 
качестве зрителей 72 получателя социальных услуг. 

 
Библиотекарь С. Нипиалиди рассказывает о вреде курения  

на мероприятии: «Не выкуривай из себя жизнь». 28 марта 2024 года. 

 



 
Врач терапевт А. Ямполец рассказывает о заболеваниях, к которым  
приводит курение на мероприятии: «Не выкуривай из себя жизнь».  

28 марта 2024 года. 

 
Инвалид Ю. Октябрьский читает стихи о вреде курения  

 на мероприятии: «Не выкуривай из себя жизнь».  
28 марта 2024 года. 

 



 
Инвалиды А. Останин и М. Лихолид демонстрируют сценку:  

«Как отказаться от сигареты». 28 марта 2024 года. 
 

 


